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２０２５年９月１日 
 

国際ソロプチミストアメリカ 
日本中央リジョン 
セクレタリー 宮澤 洋子 

 

   送  付  状                  
 
 本日、下記の書類を送付いたしますので、お手配のほどよろしくお願いいたします。 
  通しナンバーが各書類に記されておりますので、ご確認下さい。 

 締切日 
No.13-Ⅰ ガバナー挨拶 
     ・40周年記念誌作成特別委員会の設置について 
 

 

＜国際・連盟・5リジョン関係＞ 
No.13-Ⅱ ＳＩ・ＳＩＡからのお知らせ 

 
＜リジョン関係＞  
No.13-Ⅲ 関連事務局連絡先（SI事務局住所訂正のため差し替え） 
 

 

＜会計関係＞ 
No.13-Ⅳ-１ 2024年度寄付金納入報告書 
No.13-Ⅳ-２ 2025年度リジョン年会費納入のお願い・ 

2024年度収支報告書及び2025年度収支予算書提出のお願い 
No.13-Ⅳ-３ 地区別クラブ別会員数月次報告 
 

 
9/20 

11/30 
 

＜委員会関係＞ 
No.13-Ⅴ-１ 奉仕プログラム委員会 
No.13-Ⅴ-２ アワード委員会 
No.13-Ⅴ-３ 財務委員会 
No.13-Ⅴ-４ 規約決議・SOLT委員会 
No.13-Ⅴ-５ メンバーシップ委員会 
No.13-Ⅴ-６ 広報委員会 
No.13-Ⅴ-７ ソロプチミスト日本財団 
 

9/30 
 

＜認証式通知＞ 
No.13-Ⅵ 京都産業大学ボランティアサークルNONTSシグマソサエティ 
 

 

No.13-Ⅶ ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 
 

 

 

 ☆ リジョンメール同封物のお知らせ 

[各種資料の送付について] 

・2024-2026年期リジョン理事会・委員会メンバー名簿 
・2025年度クラブ会長・事務局所在地一覧表 
・2025年度クラブ例会一覧表 

[指名委員会関係郵便投票書類] 

[2025 年度リジョン年会費振込依頼状] ・[クラブ銀行口座の届出]  

[回覧用 SIA「夢を生きる：女性のための教育・訓練賞」ツールキットと応募申請書] 

 

『今できること 繋ごう奉仕の輪』
〜⽀えよう⼥性と⼥児の未来のため、そして環境〜 



 
    今月の締切日のご案内 

 
 
・リジョンメールの配送について（8/７開催 次期三役研修会配付資料） 
   締切日：９月2０日（土） ／希望者のみ提出  
   送付先：リジョン事務局（FAX：０７５－２１１－１３０４/e-mail：soroptimist@sia-chuo.gr.jp） 

                  

・202５年度リジョン年会費納入締切（No.1３-Ⅳ-2） 
※クラブ毎の年会費振込依頼状はリジョンメールNo.1３に同封） 

   締切日：９月２０日（土）    
   振込先：三井住友銀行 四条支店 普通No.1０１５９２３ SIA日本中央リジョン 

送付先：リジョン事務局（FAX：０７５－２１１－１３０４/e-mail：soroptimist@sia-chuo.gr.jp） 

           

・クラブ銀行口座（リジョンメールNo.1３に同封） 
   締切日：９月２０日（土）    
   送付先：リジョン事務局（FAX：０７５－２１１－１３０４/e-mail：soroptimist@sia-chuo.gr.jp） 

 
・各種資料の送付 名簿類取り扱い責任について（リジョンメールNo.1３に同封） 
   締切日：９月3０日（火）    
   送付先：リジョン事務局（FAX：０７５－２１１－１３０４/e-mail：soroptimist@sia-chuo.gr.jp） 
 

詳細はリジョンメールをご確認ください 
 

 

 ☆ 直送物のお知らせ 

   ・公益財団法人ソロプチミスト日本財団からの送付物 

[9 月初旬発送] 

・令和７年度 受賞者ならびに援助金贈呈先の発表    各クラブ １部 

・年次贈呈式登録書類一式（９月２５日締切）          各クラブ １部 
＊贈呈先は、ソロプチミスト日本財団ホームページでご覧いただけます。 

＊登録書類は、ソロプチミスト日本財団ホームページからダウンロードいただけます。 

（https://www.soro-jpf.net） 

＊夕食の集い・宿泊・エクスカーションは、JTB のインターネット受付システムでのお申し込みとなります。 

JTB より『 参加申し込みのご案内 』を e-mail で送信しますので、『 年次贈呈式 登録書 』にご案内 

送信先のメールアドレスをご記入ください。 

なお、FAX での対応を希望されるクラブは、FAX 番号をご記入ください。 

 

 

日本中央リジョン   108 クラブ     １,９８６名      (2025.8.31 現在) 

  第Ⅰ地区 43Ｃ      760 名 
  第Ⅱ地区 29Ｃ     606 名 
  第Ⅲ地区 36Ｃ     620 名 

日本５リジョン          411クラブ         6,852名（2025.7.31 現在） 

国際ソロプチミストアメリカ連盟  18ヶ国 1,142クラブ  25,802名（2024.4.30 現在） 

国際ソロプチミスト  136 の国と地域 2,812クラブ 64,649名 (2023.6.30 現在 国際事務局発表) 

 

 



 
『今できること 繋ごう奉仕の輪』

〜⽀えよう⼥性と⼥児の未来のため、そして環境〜 

２０２５年９⽉１⽇ 
クラブ会⻑ 
会 員 各 位 

国際ソロプチミストアメリカ 
⽇本中央リジョン 
ガバナー  廣⽥ 梅⾹ 

 
２０２５年度 ガバナー挨拶 

 
今年の夏は６⽉後半より猛暑が続く中、８⽉に⼊り全国各地を豪⾬が襲いました。 

各地において相当な被害が出ているようですが、皆様⽅は⼤丈夫でしたか。全国的に被害に
あわれた⽅々には⼼よりお⾒舞い申し上げます。 
 

前年度最後には、⽇本中央リジョンユース・フォーラムに引き続き、次期三役研修会も 
皆様のご協⼒のもと無事終わることができました、お礼申し上げます。 
⼜、昨年より皆様⽅にご⼼配をお掛け致しました、会員ポータルの件も、次期三役研修会で
トレジャラーより詳しく説明させて頂きました通り、会費・寄付⾦等の納⼊やその他の⼿続
きも全て従来通り事務局を通して出来るようになりましたのでご安⼼下さい。 
 

今年度も「今できること 繋ごう奉仕の輪」 
       〜⽀えよう⼥性と⼥児の未来のため、そして環境〜 
 

このテーマで進めてまいります。2022 年度につづき「夢を⽣きる：⼥性のための教育・
訓練賞」で連盟最優秀賞に輝きました。これも会員の皆様が⼥性と⼥児の⽣活向上に⼼を配
って頂いている事と⼤変嬉しく思っております。 
 

今年度、中央リジョンは 40 周年を迎えます、歴代のガバナー⽅をはじめ多くの会員の皆
様によって築き上げていただきました 40 年でございます、何か記念に残るようなことがで
きればと只今 40 周年特別委員会にて検討中でございます。 

 
⼤阪・関⻄万博も開幕以来予想を上回り、残るところ⼀⽉半を切りました。皆様お出かけ

になられましたか。 
環境をテーマにしたパビリオンもいくつか出展されているようです。⼀度は⾏ってみな

ければと思っておりますが・・・・ 
 

９⽉に⼊りましたが、暑さはつづきそうです、また台⾵の時期にもなります。どうぞご⾃
愛の上、クラブ運営そして奉仕活動をお続けいただけますようお願い申し上げます。 

No.13-Ⅰ 



 
２０２５年９日１日 

ク ラ ブ 会 長 

会 員 各 位 

                           国際ソロプチミストアメリカ 

                           日本中央リジョン 

                           ガバナー 廣 田 梅 香 

 

 

国際ソロプチミストアメリカ日本中央リジョン 

40 周年記念誌作成特別委員会の設置について 

 

 

日本中央リジョン 40 周年特別委員会に続き、40 周年記念誌作成特別委員会を設置いた

しましたのでご報告いたします。 

記念誌作成にあたりクラブへ依頼の際にはご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 

記 

 

委員長  九 鬼 綾 子  （ＳＩ名古屋－栄） 

委 員  杉 田 和 江  （ＳＩ西尾） 

委 員  小 野 全 子  （ＳＩ豊橋） 

委 員  大 藪 真 弓  （ＳＩ奈良） 

委 員  中 村 敦 子  （ＳＩ奈良－まほろば） 

委 員  卯 野 敦 子  （ＳＩ但馬） 

 

『今できること 繋ごう奉仕の輪』
〜⽀えよう⼥性と⼥児の未来のため、そして環境〜 



 
『今できること 繋ごう奉仕の輪』

〜⽀えよう⼥性と⼥児の未来のため、そして環境〜 

 

２０２５年９月１日 

ク ラブ会長 

会 員 各 位 

                                 国際ソロプチミストアメリカ 

                                 日本中央リジョン 

                                 セクレタリー 宮澤 洋子 

 
 

 

 

 

 

   第8選挙区連盟理事交代のお知らせ 

   日本中央リジョン選出の連盟理事は、辻眞由実連盟理事（SI三重）が任期を終え、 

   井上祥子連盟理事（SI中央さくらオンライン）が就任されました。 

   井上連盟理事の任期は、2025年9月1日～2027年8月31日となります。 

 

Best for Women 8月号のご紹介 

  8月7日付けで「Best for Women 8月号」が発信されました。 

   「夢を生きる賞」についての最新情報、SIA手続の改訂が掲載されています。各委員会からのメー 

ルをご参照ください。 

 

2025-2026年度成功をめざすSIAクラブロードマップ 

SIAクラブロードマップと測定基準（表題は指標になっています）が更新されました。会員専用ペ

ージにアップいたしましたので是非ご活用ください。 

 

 

 

上記の書類は日本中央リジョンウェブサイトの会員専用ページ  SI・SIAからのお知らせ  に 

アップいたしましたので是非ご活用ください。 

 ＳＩ・ＳＩＡからのお知らせ 

No.13-Ⅱ 



 

 

 

 

  

国際ソロプチミストアメリカ日本中央リジョン 事務局 

 〒６０４－０９２４ 
 京都市中京区河原町二条下ル 一之船入町384 ヤサカ河原町ビル３Ｆ 

電 話（０７５）２１１－１３６４  
F A X（０７５）２１１－１３０４ 
ホームページアドレス  http://www.sia-chuo.gr.jp 

        会員専用ページ   ユーザー名：soro.rose  パスワード：uｈ2024.2026 
         E-Mailアドレス      soroptimist@sia-chuo.gr.jp 

 

 

国際ソロプチミストアメリカ 事務局 

Soroptimist International of the Americas 

              1709 Spruce Street  Philadelphia,  PA 19103   U.S.A. 

    TEL （２１５）８９３－９０００  

    FAX （２１５）８９３－５２００ 

    ＊日本からのダイヤル通話には上記番号の前に ００１－０１０－１をつけて下さい。 

    E-Mailアドレス siahq@soroptimist.org 

ホームページ  http://www.soroptimist.org 

 

国際ソロプチミスト 事務局 

Soroptimist International 

Suite 1, 28, St. Thomas Place Ely, Cambridgeshire CB7 4EX United Kingdom 

   TEL （１２２３）３１－１８３３  

    FAX （１２２３）４６－７９５１    

    ＊日本からのダイヤル通話には上記番号の前に ００１－０１０－４４をつけて下さい。 

    E-Mailアドレス hq@soroptimistinternational.org 

ホームページ  http://www.soroptimistinternational.org 

 

 

 

公益財団法人 ソロプチミスト日本財団 事務局
    〒６００－８２１６ 
    京都市下京区塩小路通烏丸西入 東塩小路町614  関電不動産京都ビル５Ｆ 

電話 （０７５）３４１－８８２５ 
FAX (０７５）３４１－００８４  

E-Mailアドレス  info@soro-jpf.net 

    ホームページアドレス  http://www.soro-jpf.net 

No.13-Ⅲ 



自2024年9月1日至2025年8月31日

第Ⅰ地区        (円)

Club Giving
代行停止中

周年記念寄付・
解散寄付 その他

周年記念寄付・
解散寄付

愛 知 ガ ー デ ニ ア 10 0 0 20,000 0 100,000 120,000

安 城 13 0 0 26,000 10,000 0 36,000

千 曲 16 0 0 30,000 0 0 30,000

富 士 19 0 0 38,000 0 0 38,000

藤 枝 21 0 0 44,000 0 0 44,000

富 士 宮 7 0 0 12,000 0 0 12,000

袋 井 14 0 50,000 28,000 10,000 100,000 188,000

岐 阜 12 0 0 26,000 10,000 0 36,000

岐 阜 － 郡 上 6 0 0 12,000 0 0 12,000

岐 阜 － 長 良 30 0 0 62,000 20,000 0 82,000

御 殿 場 18 0 0 38,000 0 0 38,000

浜 松 23 0 0 48,000 0 0 48,000

半 田 4 0 0 8,000 0 0 8,000

羽 島 9 0 0 18,000 0 0 18,000

飯 田 14 0 0 28,000 10,000 0 38,000

伊 那 13 0 50,000 28,000 10,000 100,000 188,000

磐 田 13 0 0 26,000 10,000 0 36,000

伊 豆 天 城 18 0 0 36,000 10,000 0 46,000

か か み 野 13 0 0 26,000 0 0 26,000

小 諸 15 0 0 30,000 0 0 30,000

松 本 23 0 0 46,000 0 0 46,000

三 重 23 0 0 46,000 30,000 0 76,000

三 重 － ア イ リ ス 27 0 0 58,000 30,000 0 88,000

三 重 － 北 14 0 0 28,000 30,000 0 58,000

長 野 25 0 0 50,000 10,000 0 60,000

長 野 － み す ず 20 0 0 44,000 10,000 0 54,000

名 古 屋 26 0 0 58,000 30,000 0 88,000

名 古 屋 － 中 8 0 0 16,000 10,000 0 26,000

名 古 屋 － 栄 28 0 0 56,000 10,000 0 66,000

西 尾 25 0 100,000 50,000 0 200,000 350,000

大 垣 25 0 0 50,000 0 0 50,000

岡 崎 32 0 0 64,000 10,000 0 74,000

佐 久 17 0 0 34,000 10,000 0 44,000

関 26 0 0 56,000 5,000 0 61,000

静 岡 22 0 0 44,000 0 0 44,000

駿 河 16 0 0 34,000 10,000 0 44,000

諏 訪 11 0 0 22,000 0 0 22,000

高 山 28 0 100,000 54,000 10,000 200,000 364,000

豊 橋 27 0 0 54,000 0 0 54,000

豊 橋 ポ ー ト 27 0 0 54,000 10,000 0 64,000

豊 田 20 0 0 40,000 0 50,000 90,000

上 田 7 0 0 14,000 10,000 0 24,000

焼 津 13 0 0 26,000 10,000 0 36,000

合 計 778 0 300,000 1,582,000 325,000 750,000 2,957,000

２０２４年度寄付金納入報告書

連盟プログラム その他(ﾁｬﾘﾃｨ事業 ほか)ﾘｼﾞｮﾅﾙ
ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ

支援

期首
会員数クラブ名 合　計

No.13-Ⅳ-1



自2024年9月1日至2025年8月31日

第Ⅱ地区        (円)

Club Giving
代行停止中

周年記念寄付・
解散寄付 その他

周年記念寄付・
解散寄付

福 井 15 0 0 30,000 0 0 30,000

加 賀 12 0 0 24,000 0 0 24,000

亀 岡 10 0 0 20,000 0 0 20,000

金 沢 30 0 0 60,000 10,000 0 70,000

金 沢 - く ろ ゆ り 23 0 0 46,000 0 0 46,000

甲 賀 21 0 0 42,000 0 200,000 242,000

小 松 14 0 100,000 28,000 20,000 100,000 248,000

京 都 66 0 0 136,000 100,000 0 236,000

京 都 － 葵 9 0 0 18,000 0 0 18,000

京 都 － 東 山 24 0 0 52,000 0 0 52,000

京都－みやこわかば 34 0 0 70,000 100,000 0 170,000

京 都 － 西 山 11 0 0 22,000 0 0 22,000

京 都 － 桃 華 12 0 0 24,000 20,000 0 44,000

舞 鶴 17 0 0 34,000 0 0 34,000

南 京 都 19 0 0 38,000 0 0 38,000

宮 津 13 0 0 26,000 0 0 26,000

長 浜 21 0 0 46,000 0 0 46,000

奈 良 34 0 0 66,000 0 0 66,000

奈 良 － あ す か 25 0 0 50,000 10,000 0 60,000

奈 良 － 平 城 16 0 0 36,000 30,000 0 66,000

奈 良 － い こ ま 6 0 0 0 0 300,000 300,000

奈 良 - ま ほ ろ ば 44 0 0 94,000 50,000 0 144,000

奈 良 － 万 葉 15 0 0 30,000 0 0 30,000

能 登 20 0 0 40,000 0 0 40,000

近 江 八 幡 43 0 0 86,000 30,000 0 116,000

そ れ い ゆ 砺 波 10 0 0 20,000 0 0 20,000

高 岡 13 0 0 26,000 0 0 26,000

富 山 15 0 100,000 40,000 0 500,000 640,000

富 山 － 東 21 0 0 42,000 0 0 42,000

敦 賀 10 0 0 20,000 10,000 0 30,000

若 狭 9 0 0 18,000 10,000 0 28,000

合　計 632 0 200,000 1,284,000 390,000 1,100,000 2,974,000

ﾘｼﾞｮﾅﾙ
ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ

支援
合　計

その他(ﾁｬﾘﾃｨ事業 ほか)
クラブ名

期首
会員数

連盟プログラム



自2024年9月1日至2025年8月31日

第Ⅲ地区        (円)

Club Giving
代行停止中

周年記念寄付・
解散寄付 その他

周年記念寄付・
解散寄付

明 石 11 0 0 22,000 0 0 22,000

尼 崎 14 0 0 28,000 0 0 28,000

芦 屋 16 0 0 36,000 10,000 0 46,000

淡 路 26 0 0 52,000 10,000 0 62,000

中 央 さ く ら ｵ ﾝ ﾗ ｲ ﾝ 16 0 0 32,000 0 0 32,000

姫 路 27 0 0 54,000 20,000 0 74,000

姫 路 西 8 0 0 16,000 10,000 0 26,000

枚 方 － 中 央 15 0 100,000 32,000 0 400,000 532,000

伊 丹 22 0 0 44,000 10,000 0 54,000

加 古 川 3 0 0 6,000 0 100,000 106,000

岸 和 田 9 0 0 18,000 0 0 18,000

神 戸 37 0 0 74,000 0 0 74,000

神 戸 中 央 7 0 0 14,000 0 100,000 114,000

神 戸 東 24 0 0 50,000 30,000 0 80,000

神 戸 西 13 0 0 26,000 10,000 0 36,000

西 宮 22 0 0 44,000 10,000 0 54,000

大 阪 38 0 0 80,000 50,000 200,000 330,000

大 阪 － 中 央 12 0 0 24,000 0 0 24,000

大 阪 － 東 17 0 0 36,000 10,000 0 46,000

大 阪 － 北 東 13 0 100,000 26,000 0 100,000 226,000

大 阪 － い ず み 24 0 0 48,000 20,000 0 68,000

大 阪 － 柏 原 10 0 0 20,000 10,000 0 30,000

大 阪 － 北 9 0 0 20,000 0 0 20,000

大 阪 － 守 口 11 0 0 22,000 0 0 22,000

大 阪 － な に わ 17 0 0 32,000 0 0 32,000

大 阪 － 南 陵 12 0 0 24,000 0 0 24,000

大 阪 - り ん く う 14 0 0 26,000 0 0 26,000

大 阪 － 梅 田 21 0 0 52,000 10,000 0 62,000

六 甲 20 0 0 40,000 20,000 0 60,000

堺 16 0 0 34,000 30,000 0 64,000

さ さ や ま 14 0 0 28,000 10,000 0 38,000

但 馬 20 0 0 42,000 10,000 0 52,000

宝 塚 19 0 0 38,000 12,000 0 50,000

高 槻 5 0 0 10,000 0 0 10,000

豊 中 － 千 里 9 0 50,000 18,000 0 100,000 168,000

和 歌 山 42 0 0 82,000 50,000 0 132,000

和 歌 山 紀 南 16 0 0 32,000 0 0 32,000

和 歌 山 紀 ノ 川 23 0 0 46,000 0 0 46,000

合　計 652 0 250,000 1,328,000 342,000 1,000,000 2,920,000

Club Giving
代行停止中

周年記念寄付・
解散寄付 その他

周年記念寄付
・解散寄付※

2,062 0 750,000 4,194,000 1,057,000 2,850,000 8,851,000

クラブからの多額のご寄付をいただき、誠に有難うございました。
奉仕特別会計にて有意義に使わせていただいておりますことをご報告申し上げます。

合　計

合　計
（注2）

期首
会員数

連盟プログラム ﾘｼﾞｮﾅﾙ
ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ

支援

その他(ﾁｬﾘﾃｨ事業 ほか)

その他(ﾁｬﾘﾃｨ事業 ほか)
（注1）

期首
会員数

連盟プログラム ﾘｼﾞｮﾅﾙ
ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ

支援

３地区合計

クラブ名

　　※このほかに、SI大阪－難波（2023年度解散）より、解散寄付として、2,683,905円が2024年度に入ってから

　　　振り込まれましたので、「その他（ﾁｬﾘﾃｨ事業 ほか）」の合計（注1）は、6,590,905円、合計（注2）は11,534,905円になります。



 
『今できること 繋ごう奉仕の輪』 

～支えよう女性と女児の未来のため、そして環境～ 

 

ク ラ ブ 会 長                      ２０２５年９月１日  

トレジャラー 

国際ソロプチミストアメリカ  

日本中央リジョン  

ガ バ ナ ー  廣田  梅香 

ト レ ジ ャ ラ ー  石原  敏枝 

 

 

2025 年度リジョン年会費納入のお願い 

 

リジョン年会費は「リジョン細則第Ⅸ条第 2 項リジョン年会費」により、 9 月 20 日ま

でに、 9 月 1 日現在の在籍会員数に基づき、一人 15,000 円をリジョンに納入することに

なっています。 

明細は本日発送のリジョンメールと同封の「2025 年度リジョン年会費振込依頼状」に

記載しております。 

 

 

 

2024 年度収支報告書及び 2025 年度収支予算書提出のお願い  

 

2024 年度収支報告書及び 2025 年度修正収支予算書を作成し、例会で承認の上、下記の

送付期限までにリジョン事務局へ各１部ご提出下さい。  

予算書作成に伴う為替レートは US$１ = 150 円で換算して下さい。  

 

記  

送付期限  ：  ２０２５年１１月３０日（日）  

送  付  先  ：  〒 604-0924  

      京都市中京区河原町二条下ル  ヤサカ河原町ビル３Ｆ  

          国際ソロプチミストアメリカ日本中央リジョン  

          TEL: 075-211-1364 FAX: 075-211-1304 

No.13-Ⅳ-2 
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2025 年 9 月 1 日 

ク ラ ブ 会 長 

奉仕プログラム委員会 

国際ソロプチミストアメリカ日本中央リジョン 

奉仕プログラム委員会 

委員長/プログラムリジョンチェア  大藪真弓 （SI 奈良） 

委 員/ 夢を拓くリジョンチェア  森本和子  (SI 神戸） 

委 員/ 齊藤久江（SI 富士） 宮原重美（SI 静岡）  

塚本有美子(SI 京都） 野村尚美(SI 京都-みやこわかば）       

東海廣子（SI 姫路）  

 

新年度を迎え、クラブでは今期の目標に向けてご準備を進めておられることと存じます。

社会情勢の急激な変化によりクラブを取り巻く状況も変わり、長年地域に果たしてこられ

た役割を続けるには、奉仕活動の運営や奉仕資金の確保など、年々工夫や努力が必要にな

っているものと思われます。 

ガバナー指針に則りクラブが『今できること』を考え、地域に奉仕の輪を繋いで行くた

めにはその都度よく話し合い、クラブに見合った方法で全員が活動を楽しみ、達成感を味

わえる活動を目指して参りましょう。会員数の減少で 1 クラブでの運営が難しい場合は、

姉妹クラブとの連携、スポンサー先との協働で若い力ともに事業を実施する、ソロプチミ

ストのクラブが主導しながら地域の奉仕団体と協力するなど、様々な方法が考えられます。 

奉仕プログラム委員会は今期も皆様の情報交換の場として、奉仕活動にお役立て頂ける

ような情報を発信して参りたいと存じます。奉仕先の状況や要望も変わって参ります。 

支援が必要な方々に温かい気持ちが届く奉仕活動を、大切にして行きたいものです。 

 

さて、各クラブのフレンドシップ・リンクについて、リジョンホームページに掲載され

ている内容を更新したいと思います。 

お手数ですが、会員専用ページ→資料→奉仕プログラム委員会→フレンドシップ・リンク 

でクラブの締結先をご確認の上、別紙報告書でご報告をお願い致します。 

尚、変更なしの場合も、ご報告をお願い致します。 

 

 

報告書送付先：国際ソロプチミストアメリカ日本中央リジョン事務局宛 

メールまたは FAX ０７５－２１１－１３０４ 

         soroptimist@sia-chuo.gr.jp  

提 出 期 限：２０２５年９月３０日(火)  

 

お問い合わせ先：委員長 大 藪 真 弓  Ｅmail：m-oyabu@col.hi-ho.ne.jp  
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『今できること 繋ごう奉仕の輪』
〜⽀えよう⼥性と⼥児の未来のため、そして環境〜 



フレンドシップ・リンク報告書 

 

第  地区 国際ソロプチミスト                    

 

担当                 連絡先             

※会員専用ページの資料のフレンドシップ・リンクのクラブリストにアクセスし、 

内容をご確認下さい。 

1． □
チェック

 フレンドシップ・リンクに変更はありません。 

2．変更・終結がある場合 

変更／終結のどちらかを○で囲み、変更がある場合は内容を備考欄に記載して下さい。 

 

変 更 ／ 終 結【クラブ名】 SI                   

      【リジョン】            【国  名】               

        【連   盟】              【変更・終結】 西暦       年  

【備   考】                               

変 更 ／ 終 結【クラブ名】 SI                   

      【リジョン】            【国  名】               

        【連   盟】              【変更・終結】 西暦       年  

【備   考】                               

変 更 ／ 終 結【クラブ名】 SI                   

      【リジョン】            【国  名】               

        【連   盟】              【変更・終結】 西暦       年  

【備   考】                               

変 更 ／ 終 結【クラブ名】 SI                   

       【リジョン】            【国  名】               

         【連   盟】              【変更・終結】 西暦       年  

【備   考】                               

 

3．締結の場合 

   【クラブ名】 SI                 

       【リジョン】             【国 名】             

       【連   盟】             【締 結】 西暦       年 

 

【クラブ名】 SI                 

       【リジョン】             【国 名】             

       【連   盟】             【締 結】 西暦       年 

*日本国内の姉妹クラブとのフレンドシップ・リンク締結は、連盟ベースでは報告の義務がない

ため申請書の様式はありませんが、リジョン内で把握のため国内クラブとのフレンドシップ・

リンクもご報告をお願いします。 



 
『今できること 繋ごう奉仕の輪』

〜⽀えよう⼥性と⼥児の未来のため、そして環境〜 

 2025 年 9 月 1 日 
ク ラ ブ 会長 
アワード委員会 
                  国際ソロプチミストアメリカ日本中央リジョン 
                   アワード委員会 
                     委員長/夢を生きる賞リジョンチェア 
                        中田 圭子 (SI 大阪―中央) 
                     委員 森定 昌代 (SI 三重) 
                     委員 市川 孝子 (SI 長野) 
                     委員 三上 実瑳子(SI 京都―東山) 
 

2025 年度の当委員会は昨年同様上記の４名が担当させていただきます。アワード各賞 

の応募内容をクラブの皆様に、より身近に、より分かりやすくお伝え出来るよう活動して

いきたいと願っております。どうぞ宜しくお願い申しあげます。 

 

今期も【連盟プログラム】夢を生きる SIA 夢を生きる：女性のための教育・訓練賞と 

【リジョナルプロジェクト】大学女子学生・専門学校女子学生支援金(リジョン 夢を生きる賞)

の応募者推薦をお待ちいたしております。 

逆境にめげず、自身の夢の実現に向かって努力する女性を推薦することで、女性に自信を 

もたらし、より勇気を持って人生を切り拓いていかれる支援ができます。 

 

★ 2025 年 7 月に連盟より新しい応募申請書類とツールキットが発表されました。 

応募申請書は「第Ⅲ部：家計に関する情報」が大幅に変更され、申請者が自身の世帯におい

て主たる経済的扶養責任を負っているかどうか、世帯の収入・支出について、より詳細に記

入する仕様になっています。応募申請者が配偶者や親に扶養されているように見受けられ

る事例が増えています。家計に関する情報は審査上重要ですので、応募申請者自身が経済

的扶養責任を負っていること、収入・支出の数字や論文の内容に矛盾がないか、ツールキット

を参考にしてください。応募申請書は書き込み可能な PDF になっており、収入・支出の欄は

自動計算されますので、PDF をダウンロードしてお使いいただく方が便利です。 

 

また、ツールキットは本文中にリンクが張られていますので、クリックすると、関連する

書類や情報がすぐにダウンロードできるようになっています。 

クラブのアワード委員会や担当者の皆様に、理解を深めていただきたく、プリントアウト

した応募申請書とツールキットを１部ずつ回覧用としてお送りいたします。ダウンロード

版も適宜ご活用ください。 

なお、リジョナルプロジェクト「大学女子学生・専門学校女子学生支援金」(リジョン夢を

生きる賞)の申請書類は変わりません。 

 

そのほか、最新の申請書類は日本中央リジョンのホームページよりダウンロードできます

が、SIA 本部への「オンライン報告フォーム」の 2025 年度版が公開されていませんので、

10 月リジョンメールで申請書類の提出に関して改めてお知らせいたします。 

 

＊ご質問やご要望がございましたら下記まで書面にてクラブ名、役職、氏名、連絡先を

必ず明記して提出していただきますようお願いいたします。 

  中田 圭子 宛  email：keitomi0407@gmail.com 

                    Fax: 0742-44-3988             
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『今できること 繋ごう奉仕の輪』

〜⽀えよう⼥性と⼥児の未来のため、そして環境〜 

2025 年 9 月 1 日 

クラブ会長 

財務委員会 

国際ソロプチミストアメリカ日本中央リジョン 

財務委員会 
委員長／資金調達リジョンチェア 

  八田 周子   （SI 京都）      

委 員  二木 範子    (SI 松本） 
委 員  藤尾  諭美  （SI 神戸東） 

職責委員  石原 敏枝   （SI 枚方－中央） 
 

 
 

2025 年度 財務委員会活動について 

2024－2026 年期も 2 年目がスタートいたしました。 今年度も引き続き上記 4 名のメンバーが担当いたしま

す。リジョン財務委員会は、リジョン運営を健全に維持し、財源をより有効に活用する為に少しでもお役に

立てるよう務めます。ご協力の程よろしくお願い申し上げます。 

 

クラブ財務委員会は、委員会の任務を再確認し、リジョン分科会の研修の引継ぎをお願いいたします。 

財務はクラブの健全な運営と活動の基盤であり、クラブの継続と発展のため財務委員会は重責を担っていま

す。主な任務は予算の作成とクラブの健全な財政を見守る意味で財務状況の定期的な点検です。 

先ずは、2025 年度修正収支予算書(案)の作成をしますが、2024 年度収支報告書の承認をもって、 

確定された繰越剰余金を繰入れ、2025 年度クラブ活動予定を勘案して作成して下さい。 

2024 年度収支報告書の会計監査は 9 月末迄、例会承認、2025 年度各会計修正収支予算書(案)事前配付、 

通常例会審議という日程になります。例会で承認された修正収支予算が 2025 年度各会計収支予算書となり

ます。 

2024 年度収支報告書、2025 年度修正収支予算書を作成されましたら 2025 年度分科会で資料として配布した

「収支報告書チェックポイント」｢収支予算書チェックポイント｣を活用し確認をお願いいたします。 

 

連盟大会義務的登録料 ＄825 連盟年会費 ＄78  連盟新会員年会費 ＄78   

連盟新会員入会費 ＄10     国際年会費 ＄9.25    為替レートは＄１＝150 円 

 

 

資金調達リジョンチェアから 

国際ソロプチミストアメリカ連盟に寄せられたクラブ寄付と、個人寄付は、地域社会や世界の国々にお

いて、女性と女児のエンパワーメントの実現、ソロプチミストの使命を実現達成するための大切な分野

です。会員一人ひとりがソロプチミストとして、クラブ資金調達と国際ソロプチミストアメリカの夢プ

ログラムの財政的支援が出来るように活動していきたいと思っております。  

  

クラブからの財務に関するご質問などがございましたら書面にて、クラブ名、役職、氏名、連絡先を必ず明

記して提出していただきますようお願いいたします。 

 

＊送 付 先   八 田 周 子 宛 

        E メール ： hatta-c@mint.odn.ne.jp 

                F A X ： ０７５－４１５－１１５４     
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『今できること 繋ごう奉仕の輪』

〜⽀えよう⼥性と⼥児の未来のため、そして環境〜 

2025 年 9 ⽉１⽇ 
クラブ会長 

規約決議・SOLT 委員会 

                       国際ソロプチミストアメリカ 

日本中央リジョン規約決議・SOLT 委員会 

委員長  林  登 代（SI 和歌山 ） 

委 員  山田 多美子（SI  関   ） 

委 員  達  正 美（SI  小 松 ） 

委 員  山田 賀世子（SI 大阪－東） 

 

2025 年度がスタート致しました。当委員会は引き続き上記の 4名で担当させていただきます。

どうぞよろしくお願い致します。 

 

SIA 細則改正がありましたので、日本中央リジョンの規約を順次見直します。 

規約は固苦しく感じるかもしれませんが、ルールに則れば解決できます。会員数の減少で運

営が難しいクラブは、規約を理解した上で柔軟に対応をお願いします。また、些細なことで

も、委員会にご相談ください。 

 

前年度は、SOLT-BOOK を修正し、日本中央リジョン Web サイトの資料に掲載しました。 

冊子としての配付はありません。作成の参考例 

例 1：各自のプリンターで内容を両面コピー  2 穴をし、ルーバーファイルで綴じる。 

例 2：内容だけプリント依頼  2 穴をして留める。  

例 3：データを使用し、ラスクルやプリントパック等に冊子を依頼する。 

等 各クラブで、ご対応下さい。 

 

SOLT－BOOK は規約集ではありませんが、円滑なクラブ運営には欠かすことの出来ない存在

です。身近においてご活用下さい。また、2025 年 4 月以降の訂正は、纏めて今年度末に最新

のものを Web サイトに掲載します。 

 

クラブからのご意見ご質問がございましたなら、書面で下記のメールにお願いします。 

但し、クラブ会長 規約決議・SOLT 委員会委員長に限ります。 

 

林 登代 宛 

E－mail： toyo.h.c-222@rf6.so-net.ne.jp 
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『今できること 繋ごう奉仕の輪』

〜⽀えよう⼥性と⼥児の未来のため、そして環境〜 

2025 年 9 ⽉ 1 ⽇ 
 

ク ラ ブ 会 ⻑ 
メンバーシップ委員会 

国際ソロプチミストアメリカ 
⽇本中央リジョンメンバーシップ委員会 
委員⻑ 惣司 寛⼦（SI 京都−みやこわかば） 
委 員 織⽥ 智恵（SI 岐⾩−⻑良） 

南本由⾹⾥（SI 奈良−あすか） 
                           卯野 敦⼦（SI 但⾺） 

 
  2025 年度もメンバーシップ委員会は上記 4 名で務めさせていただきます。 
どうぞ宜しくお願い申し上げます。 

2024 年度は、新会員の発掘・勧誘、また会員候補者にクラブの情報を伝えるための配布
資料として「メンバーシップお誘いのためのリーフレットのひな型（テンプレート）」を作
成し、地区別に分かり易くリジョンホームページに掲載をしております。クラブより活⽤い
ただいている旨のお知らせもございますが、活⽤に難がある旨のご指摘も頂戴しております。
使⽤にはパワーポイントのアプリが必要なことです。最近の PC には標準でインストールさ
れていますが、購⼊が必要な場合もあります。クラブ内で情報を共有していただき、インス
トールされている会員の⽅々にご協⼒いただくことも必要かもしれません。掲載⽂⾔や写真
選び等でクラブ融和・親睦を深めていただけると嬉しいです。低コスト作成が可能ですので、
新しいクラブ情報を追加・提供できます。ソロプチミストの意義ある活動にお誘いいただく
リーフレットとして活⽤をお願い致します。 

分科会では、「会員増強維持についてのディスカッション」でクラブのご意⾒をお聞かせ
いただきました。時間の制約もあり丁寧にお聞きすることはかないませんでした。分科会総
括は 2024 年度 5 ⽉リジョンメールを再度ご確認の上、引継ぎをお願い致します。 

 
 
 

 
メンバーシップ委員会は、メンバーの維持と奉仕活動の継続のための責務があり

ます。クラブで重要なご決断をされる前に委員会にご相談いただくようにお願い申
し上げます。⼜ご質問、ご要望につきましても書⾯にてお寄せ下さいませ。    

惣司寛⼦（そうつかひろこ） Tel＆Fax：075-711-3205 
E メール：kanko@pastel.ocn.ne.jp 
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『今できること 繋ごう奉仕の輪』

〜⽀えよう⼥性と⼥児の未来のため、そして環境〜 

2025 年 9 月 1 日 

クラブ会長 

広報委員会 

                                国際ソロプチミストアメリカ 

                                日本中央リジョン広報委員会 

                                委員長／一般的知名度 リジョンチェア 

                                    小野 全子  （SI 豊橋） 

                                委員 広川 希依子 （SI 愛知ガーデニア） 

                                委員 中村 敦子  （SI 奈良－まほろば） 

                                委員 藤田 明美  （SI 近江八幡） 

                                委員 山中 恵枝  （SI 芦屋） 

 

2025 年度の広報委員会も上記 5 名が担当させていただきます。どうぞよろしくお願い

致します。 

 

リジョン WEB サイトを積極的に活用しましょう！ 

年度の初めにあたり、期の抱負を含め、「私たちのクラブ」の投稿をお願い致します。 

クラブでＷＥＢサイトを作られている場合は URL を明記してください。 

「活動報告」はクラブの奉仕活動の魅力が伝わる投稿をお願いします。1 日に１投稿と

してください。積極的な投稿をお待ちしています。 

「インフォメーション」はクラブの催事のお知らせについて投稿してください。会員専用

ページから広報委員会の投稿フォームを開くことができます。開き方は下記のとおりで

す。必ず投稿規定をお読みの上投稿フォームにご記入ください。写真のサイズ変更な

ど投稿でお困りの方はご相談ください。 

会員専用ページ ＩＤ：soro.rose    Password:uh2024.2026 

リジョン WEB サイト⇒「会員専用ページ」⇒「投稿フォーム」（右下） 

一般的知名度を高めるための工夫をしましょう！ 

地域における情報発信の手段としてはどのようなものがありますでしょうか。新聞社ある

いはテレビやラジオが考えられると思います。クラブの広報活動は、年間活動予定を

確認し、催事が行なわれる前に新聞社などへ取材依頼をしましょう。活動後にはクラブ

ＷＥＢサイトやＳＮＳへの掲載、リジョンＷＥＢサイトへ投稿を行なうことで、クラブの知名

度を高めることができます。 

 

広報委員会へのご質問、お問い合わせ：sia.chuo.pr@gmail.com 

(件名及びクラブ名を必ず記入して下さい。) 
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『今できること 繋ごう奉仕の輪』

〜⽀えよう⼥性と⼥児の未来のため、そして環境〜 

２０２５年９月１日 

ク ラ ブ 会 長 

ソロプチミスト日本財団委員会 

                           国際ソロプチミストアメリカ 

 日本中央リジョン 

                         ソロプチミスト日本財団委員会 

                            委員長   田中惠子 

 

9 月初旬に（公財）ソロプチミスト日本財団から各クラブ宛に、令和 7 年度 5 リジョンの受賞

者ならびに援助金贈呈先の発表が送付されています。9 月例会で回覧をお願いいたします。リジ

ョンメールと同様に会員の皆様が共有してくださいますようお願い申し上げます。 

 

☆「ソロプチミスト日本財団令和７年 年次贈呈式」  

 11 月６日 （木曜日）名古屋市の岡谷鋼機名古屋公会堂で令和 7 年年次贈呈式が開催

されます。 1 年に 1 度 日本中のソロプチミスト会員が一堂に会します。5 リジョン

の受賞された方々のお話を直接聞くことのできる貴重な機会です。 

ぜひ この 9 月に年次贈呈式への登録をして、11 月に名古屋市へお越しください。 

夕食晩餐会はヒルトンホテルで行われます。 

詳細は財団からの資料をお読みください。よろしくお願いいたします。 

 

会場で受賞者の皆様と感動を共に分かち合いましょう！  

 名古屋でお待ちしています。 

 

＊ 贈呈先は公益財団法人ソロプチミスト日本財団のホームページでご覧いただけます。 

https://www.soro-jpf.net 

    

＊ 維持会員のページを一度開いてみてください。 

ユーザー名：soro-jpf  パスワード：Nagoya1106 
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 『今できること 繋ごう奉仕の輪』
〜⽀えよう⼥性と⼥児の未来のため、そして環境〜 

 

                                    ２０２５年９月１日 

 

ク ラ ブ 会 長 

 

                                                       国際ソロプチミストアメリカ 

                                                     日本中央リジョン 

                                 セクレタリー 宮澤 洋子 

 

        認  証  式  通  知 （日本中央リジョン） 

 

 

 年 月 日         

 

 ２０２５年  １０月１８日 （土曜日） 

 

 新 ク ラ ブ 名         

 

京都
きょうと

産業
さんぎょう

大学
だいがく

ボランティアサークルＮＯＮＴＳ
ノ ン ツ

 シグマソサエティ  

会 長 森口
もりぐち

 靖之
やすゆき

 

                      （京 都 府） 

 

 スポンサークラブ名 

 

 国際ソロプチミスト京都            会 長 千
せん

  容子
ま さ こ

 

 

 時 間         

 

式  典       １０：００ ～１１：３０  

 

 

 

 会 場         

 

  会 場  京都産業大学 神山天文台地下１階ホール    

  住 所    〒603-8555 

           京都市北区上賀茂本山 

 Ｔ Ｅ Ｌ 075-705-1408 

   

    

 ※認証式は学校側とスポンサークラブおよび関係者のみにて執り行います。 
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I N F O R M A T I O N  
 

 

★ 謹んでご冥福をお祈りいたします 
    

早 野
は や の

 未有希
み ゆ き

 会 員 （ SI 岐 阜 ） （202５.  ７.30 没） 

福 田
ふ く た

 光 代
み つ よ

 会 員 （ SI  関   ） （202５.  8.28 没） 
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